	ПАМЯТКА

1. Вынос рук при защитах одной рукой  выполняется с креста, при защитах двумя руками - выполняется из-за головы.
2. При выполнении верхних и нижних блоков блокирующая рука расположена внутри реверсионной. При среднем блоке она расположена снаружи. 
3. Удары всегда выполняются правой рукой.

4. Блоки всегда выполняются левой рукой

5. Кулаки и кисти рук при выполнении технических элементов всегда вращаются.
6. Основной базовый уровень – средний, на уровне плеча (не выше).
7. Практически во всех элементах техник, между сегментами тела (плечом – шеей), (плечом - предплечьем), (бедром - голенью), (рукой – корпусом) – прямые углы (90 и 45).

8. Соблюдается принцип волны, все передвижения и элементы техник (блоки, удары) выполняются сверху вниз. Расслабление - напряжение.

ТЫЛИ (ХЬЁНГИ)

1. Диаграмма (начинать и заканчивать комплекс надо на одном и том же месте).

2. Последовательность элементов (один элемент должен выполнятся за другим).

3. Техника выполнения элементов (правильная техника стоек, передвижений, защит и нападений).

4.Соблюдение уровней (выполнять удары и блоки в те уровни, которые зафиксированы в энциклопедии таэквон-до).

5. Концентрация (элементы, применяемые в комплексе, должны быть чёткими и выполнятся с силой).

МАСОГИ (СПАРИНГИ)

1. Один раунд 2 минуты.

2. Оцениваются только чистые попадания:  

- руками без обмена (если в одной атаке спортсмен А нанёс 5 ударов руками, а спортсмен В -  в ответ пропустил хотя бы 1 удар – серия не засчитывается)

- ногами в голову – 2 очка

- ногами в корпус – 1 очко

- ногами в корпус в прыжке – 2 очка

- ногами в голову в прыжке – 3 очка

- удар рукой – 1 очко

- засчитываются удары выше пояса
Все очки суммируются.
3. Выход за площадку, толчок, удар в спину, затылок, падение – даётся замечание (чуй).

4. За три (чуя) замечания – снимается 1 балл.

5. За неуважение, за жёсткий удар, за атаку после команды «СТОП», снимается сразу 1балл (предупреждение). 

6. Два одинаковых предупреждения – дисквалификация.
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